
Resumo do Plano de Saúde

Estado: Mato Grosso
Município: São José Dos Quatro Marcos - MT

Região de Saúde: Oeste Matogrossense

Período do Plano de Saúde:  2022-2025

Data de finalização: 14/08/2025 17:17:16

Status atual do Plano de Saúde:  Aprovado

Relação de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores do Plano de Saúde
DIRETRIZ Nº 1 - PROMOVER AÇÕES EM SAÚDE COM ÊNFASE NA VIGILÂNCIA EM SAÚDE E PREVENÇÃO - ATENÇÃO BÁSICA

OBJETIVO Nº 1.1 - Ampliar os serviços em atenção básica
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Nº Descrição da Meta Indicador para
monitoramento e avaliação
da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida

1.1.1 Estudo e planejamento para implantação de nova Unidade de Saúde da
Família

Implantação se Unidade Básica de
Saúde

- - Número 1 Número 1 - - -

1.1.2 Centralizar os procedimentos de vacina em um mesmo estabelecimento. Centralização das vacinas - - Número 1 Número 1 - - -

1.1.3 Estudo e planejamento para implantação de novas equipes de saúde
bucal

Implantação de nova equipe de
saúde bucal

- - Número 1 Número 1 - - -

1.1.4 Redimensionamento das microáreas: realizar o remapeamento do
município projetando as áreas de maior vulnerabilidade epidemiológica e
social para garantia de cobertura pelos ACS

Cobertura das microáreas - - Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.1.5 Aquisição de veículo para atendimento ás ações de atenção básica Aquisição de veículo para
atendimento ás ações de atenção
básica

- - Número 1 Número - 1 - -

1.1.6 Construir e colocar em funcionamento as novas Unidades Básicas de
Saúde (UBS), ampliando a cobertura da Atenção Primária e a capacidade
instalada do município.

Construção de UBS 0 2021 Número 2 Número 0 0 0 2

1.1.7 Implantar e utilizar o kit de telessaúde para ampliar o acesso às
teleconsultas, teleinterconsultas e teleducação, fortalecendo a
resolutividade da rede municipal

Implantação de ponto de telessaúde 0 - Número 1 Número 0 0 0 1

1.1.8 Implantar e utilizar o combo de equipamentos nas Unidades Básicas de
Saúde indicadas, visando qualificar os serviços de Atenção Primária à
Saúde e ampliar a resolutividade da rede

Percentual de implantação e uso
dos equipamentos do combo nas
UBS contempladas

0,00 2021 Percentual 100,00 Percentual 0,00 0,00 0,00 100,00

OBJETIVO Nº 1.2 - Ampliar as ações e atendimentos em atenção básica
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Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida

1.2.1 Complementar ações na zona rural: Promover a integração e
facilitar o acesso aos pacientes da zona rural com
atendimentos inlocco.

Número de atendimentos realizados na zona
rural

- - Número 96 Número 24 24 24 24

1.2.2 Garantir a realização da adesão e ações conforme pactuação
do Programa Saúde na Escola

Números de atividade coletiva referente ao
atendimento ás ações pactuadas no programa
saúde na escola.

- - Número 208 Número 52 52 52 52

1.2.3 Realização de campanha HIPERDIA. Percentual de pessoas hipertensas com
Pressão Arterial aferida em cada semestre.

5,00 2021 Percentual 50,00 Percentual 50,00 50,00 50,00 50,00

1.2.4 Aumento da identificação e proporção de cura dos casos novos
de hanseníase diagnosticados

Proporção de cura dos casos novos de
hanseníase diagnosticados nos anos das
coortes.

90,00 2021 Percentual 90,00 Percentual 90,00 90,00 90,00 90,00

1.2.5 Ações de prevenção: Realização de uma ação de cada grupo
por ano (Tracomas, verminoses e vitamina A) por cada equipe
nas escolas do município.

TRACOMAS NAS ESCARAS. Número de ações
nas escolas para identificação.

- - Número 4 Número 4 4 4 4

1.2.6 Realização de campanhas para testagem rápida e orientação
sobre as IST’s

Número de ações com realização de testagem
rápida.

- - Número 1 Número 1 1 1 1

1.2.7 Cobertura de exame citopatológico, para mulheres de 25 a 64
anos, com uma coleta de exames a cada 3 anos. Indicador nº
4 do Programa Previne Brasil.

Cobertura de exame citopatológico 5,00 2021 Percentual 40,00 Percentual 40,00 40,00 40,00 40,00

1.2.8 Garantir a realização das ações de atenção primária a saúde
para o alcance de metas nos Indicadores do Programa Previne
Brasil

Percentual de metas alcançadas nos
Indicadores do Programa Previne Brasil

54,40 2021 Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

1.2.9 Realização de atendimento em Puericultura nas unidades de
saúde da família

Número de atendimentos de puericultura - - Número 6.000 Número 1.500 1.500 1.500 1.500

1.2.10 Realização de campanha HIPERDIA Percentual de diabéticos com solicitação de
hemoglobina glicada.

5,00 2020 Percentual 50,00 Percentual 50,00 50,00 50,00 50,00

1.2.11 Ações de prevenção: Realização de uma ação de cada grupo
por ano (Tracomas, verminoses e vitamina A) por cada equipe
nas escolas do município.

VERMINOSES. Número de ações nas escolas 0 2020 Número 4 Número 4 4 4 4

1.2.12 Ações de prevenção: Realização de uma ação de cada grupo
por ano (Tracomas, verminoses e vitamina A) por cada equipe
nas escolas do município.

VITAMINA A. Número de dispensação 0 - Número 4 Número 4 4 4 4

OBJETIVO Nº 1.3 - Capacitação profissional
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Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e avaliação
da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de Medida

1.3.1 Realizar encontros bimestrais para promover integração
do serviço em todos os níveis de atenção.

Número de reuniões para promover integração do
serviço em todos os níveis de atenção.

- - Número 24 Número 6 6 6 6

1.3.2 Realizar cursos de capacitação para os profissionais da
saúde.

Número de capacitações aos profissionais de saúde - - Número 16 Número 4 4 4 4

1.3.3 Valorização do profissional da saúde Número de encontros motivacionais aos
profissionais da saúde.

- - Número 4 Número 1 1 1 1

1.3.4 Capacitações para os ACS. Número de capacitações aos ACS - - Número 12 Número 12 12 12 12

OBJETIVO Nº 1.4 - Ampliar o acesso as ações de saúde bucal

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de Medida

1.4.1 Garantir acesso ao Pré-Natal odontológico a todas as
gestantes cadastradas no município

Pré-natal odontológico 31,00 2021 Percentual 60,00 Percentual 60,00 60,00 60,00 60,00

1.4.2 Realização de ações coletivas nas escola para avaliação
epidemiológica de crianças de 5 e 6 anos

Número de avaliações epidemiológica das
crianças de 5 e 6 anos.

- - Número 16 Número 4 4 4 4

1.4.3 Realização de ações coletivas nas escola para orientações
quanto a higiene oral e alimentação e DST

Número de ações coletivas das equipes de
saúde bucal nas escolas

- - Número 16 Número 4 4 4 4

1.4.4 Realização de campanhas de combate ao câncer bucal. Número de avaliações epidemiológicas para
prevenção de câncer bucal

1 2021 Número 4 Número 1 1 1 1

1.4.5 Implantação do projeto de próteses dentárias Número de prótese dentárias dispensadas
pelas unidades básicas

0 2021 Número 960 Número 240 240 240 240

DIRETRIZ Nº 2 - GARANTIR A REALIZAÇÃO DE AÇÕES NA ATENÇÃO ESPECIALIZADA

OBJETIVO Nº 2.1 - Implantação de novos serviços
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Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade de
Medida

2.1.1 Implantação de laboratório de análises clinicas
municipal

Implantação de Laboratório de Análises
Clinicas Municipal

- - Número 1 Número - 1 - -

2.1.2 Tornar a administração do pronto atendimento da
gestão municipal

Administração do Pronto Atendimento
Municipal

- - Número 1 Número 1 - - -

2.1.3 Aquisição de equipamentos para o Pronto
Atendimento Municipal

Aquisição de equipamentos para o Pronto
Atendimento Municipal

- - Número 1 Número - 1 - -

2.1.4 Aquisição de ambulância para substituição das que
estão em depreciação

Aquisição de ambulância - - Número 1 Número - - 1 -

2.1.5 Aquisição de veículo para ações da secretaria
municipal de saúde

Aquisição de veículo para ações da secretaria
municipal de saúde

- - Número 1 Número 1 - - -

2.1.6 Integração ao SAMU 192 Regional Aquisição de ambulância 0 2021 Número 1 Número 0 0 0 1

OBJETIVO Nº 2.2 - Aprimorar a atenção à saúde mental

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida

2.2.1 Garantir acesso aos serviços do Ambulatório de Saúde Mental Aumento número de profissionais no
serviço.

- - Número 1 Número 1 1 1 1

2.2.2 Construir sede própria do CAPS - Centro de Atenção Psicossocial Serviço de Saúde com estrutura física
própria e adequada ao atendimento.

- - Número 1 Número - - 1 -

2.2.3 Reduzir agravos da saúde mental incluindo ações tanto na
prevenção como no tratamento para a superação das
dependências (tabagismo, álcool e outras drogas).

Número de grupos implantados (tabagismo,
álcool e outras drogas)

- - Número 2 Número 2 2 2 2

2.2.4 Instituir grupos terapêuticos multidisciplinares voltado ao apoio
de famílias em sofrimento

Número de Grupos voltado ao apoio de
famílias em sofrimento implantados no
CAPS

- - Número 2 Número 2 2 2 2

2.2.5 Viabilizar espaço de controle social para demanda atendida no
CAPS para discussão, avaliação e sugestão de encaminhamentos
para o serviço

Reunião Anual - - Número 1 Número 1 1 1 1

2.2.6 Instituir grupos terapêuticos multidisciplinares voltado ao
atendimento dos pacientes com Transtornos mentais graves e
persistentes atendidos pelo CAPS

Número atendimentos a pacientes do CAPS
assistidos através dos grupos terapêuticos
multidisciplinares.

- - Número 3.600 Número 900 900 900 900
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2.2.7 Adquirir veículo para melhorar o acesso e atender a demanda do
CAPS, tanto da zona urbana como da zona rural

Aquisição de veículo para atender as
demandas do CAPS.

- - Número 1 Número - 1 - -

2.2.8 Instituir o funcionamento das Oficinas Terapêuticas de nível
médio (artesanais) para atender a demanda do CAPS.

Quantidade de oficinas terapêuticas
realizadas

- - Número 3 Número 3 3 3 3

2.2.9 Prestar Atendimento Domiciliar à demanda da saúde mental Número de Visitas Domiciliares realizadas - - Número 150 Número 150 150 150 150

2.2.10 Realizar atividades comunitárias enfocando a integração do
paciente na comunidade e sua inserção familiar e social

Número de atividades realizadas pelo CAPS
na zona urbana ou rural

- - Número 10 Número 10 10 10 10

2.2.11 Regular e Acompanhar paciente em situação de crise em
internação hospitalar em rede hospitalar pactuada

Número de internação hospitalar de
pacientes em situação de crise psicótica

- - Número 8 Número 8 8 8 8

2.2.12 Regular e Acompanhar paciente em situação de crise em
internação hospitalar em rede hospitalar pactuada

Quantidade de pacientes internados para
desintoxicação química.

- - Número 4 Número 4 4 4 4

2.2.13 Ampliar e qualificar a equipe técnica de atendimento do CAPS Contratar 01(um) profissional Auxiliar
Administrativo para o CAPS

- - Número 1 Número 1 1 1 1

2.2.14 Ampliar e qualificar a equipe técnica de atendimento do CAPS Capacitar equipe técnica do CAPS ao menos
uma vez ao ano

- - Número 4 Número 1 1 1 1

2.2.15 Ampliar e qualificar a equipe técnica de atendimento do CAPS Percentual de Realização de reunião da
equipe técnica toda sexta-feira período
matutino

- - Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

2.2.16 Fortalecer a participação e controle social e legitimação do SUS Quantidade de representantes do município
participando da IV Conferência Estadual de
Saúde Mental 2022

- - Número 4 Número 4 - - -

2.2.17 Realizar ações de matriciamento sistemático realizadas por
CAPS com equipes de saúde, educação e de assistência social

Quantidade de ações de matriciamento do
CAPS realizadas.

- - Número 21 Número 21 21 21 21

2.2.18 Realizar ações de matriciamento sistemático realizadas por
CAPS com equipes de saúde, educação e de assistência social

Parceira com Secretaria Municipal de
Educação para disponibilizar profissional
Psicopedagogo (a)

- - Número 1 Número 1 1 1 1

2.2.19 Instituir o funcionamento das Oficinas Terapêuticas de nível
médio (artesanais) para atender a demanda do CAPS.

Contratação de profissionais capacitados - - Número 12 Número 3 3 3 3

OBJETIVO Nº 2.3 - Garantir os serviços e fortalecer a ações em reabilitação
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Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e
avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida

2.3.1 Atendimentos individuais realizados pelo profissional fisioterapeuta Número de atendimentos individuais
realizados pelo profissional
fisioterapeuta

- - Número 24.000 Número 6.000 6.000 6.000 6.000

2.3.2 Realização de sessões de acupuntura complementar ao
atendimentos dos pacientes oriundos do CAPS / saúde mental e
pacientes fisioterápicos

Número de sessões de acupuntura - - Número 1.920 Número 480 480 480 480

2.3.3 Aquisição de materiais para implantação de espaço lúdico para
atendimento fonoaudiológico

Aquisição de material pedagógico - - Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

2.3.4 Elaboração de relatório e evoluções dos pacientes atendidos
diariamente

Relatório e evoluções dos pacientes
atendidos diariamente.

- - Percentual 100,00 Percentual 100,00 100,00 100,00 100,00

2.3.5 Atendimento fonoaudiológico Número de atendimentos individuais
realizados pelo fonoaudiólogo

- - Número 7.200 Número 1.800 1.800 1.800 1.800

2.3.6 Aquisição de equipamentos e materiais permanentes Aquisição de equipamentos e materiais
permanentes

- - Percentual 100,00 Percentual 100,00 - - -

OBJETIVO Nº 2.4 - Fortalecimento da Rede de Urgência e Emergência

Nº Descrição da Meta Indicador para
monitoramento e avaliação
da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida

2.4.1 Ampliar e qualificar os atendimentos de urgência e emergência no Pronto
Atendimento Municipal, garantindo funcionamento ininterrupto, redução do
tempo de espera e melhoria da resolutividade, com base em protocolos
clínicos e equipe capacitada

Percentual de atendimento
resolutivo de urgência e
emergência no Pronto
Atendimento Municipal.

0,00 2021 Percentual 100,00 Percentual 0,00 0,00 0,00 100,00

DIRETRIZ Nº 3 - GARANTIR E FORTALECER A PARTICIPAÇÃO E CONTROLE SOCIAL

OBJETIVO Nº 3.1 - Conselho Municipal de Saúde
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Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento
e avaliação da meta

Indicador (Linha-Base) Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025Valor Ano Unidade
de

Medida

3.1.1 Realização periódica de capacitação aos conselheiros municipais de
saúde quanto aos instrumentos de gestão e planejamento

Número de capacitação para os
conselheiros municipais de saúde

- - Número 16 Número 4 4 4 4

DIRETRIZ Nº 4 - FORTALECIMENTO DA FARMÁCIA BÁSICA

OBJETIVO Nº 4.1 - Fortalecimento da farmácia básica

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento
e avaliação da meta

Indicador (Linha-
Base)

Meta
Plano(2022-
2025)

Unidade
de
Medida

Meta Prevista

2022 2023 2024 2025
Valor Ano Unidade

de
Medida

4.1.1 Elaboração e implantação de protocolos para dispensação de medicamentos
e insumos

Implantação de protocolos para
dispensação de medicamentos e
insumos

- - Número 1 Número 1 - - -

4.1.2 Reforma, ampliação e/ou construção de estabelecimento para comportar a
Farmácia Básica Municipal e Almoxarifado da Farmacêutico

Adequação de espaço para instalação
da Farmácia Básica Municipal

- - Número 1 Número - 1 - -

4.1.3 Aquisição de equipamentos e materiais permanentes para adequação de
espaço para armazenamentos dos medicamentos e insumos na Farmácia
Básica Municipal e Almoxarifado da Farmacêutico.

Aquisição de equipamentos e material
permanente conforme resolução da
vigilância sanitária

- - Número 1 Número - 1 1 -
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